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社会福祉法人 愛育の森 

 

 

保育理念 
保護者の方、保育者、地域一体となって、どんな場合においても お子様の幸せを願って 

いく保育を進めます。 

 

★ 乳児・幼児の保育を行うとともに、満 3 歳以上の教育並びに保育を必要とする子どもの

健やかな成長が図られる適切な環境を与えて心身の発達を助長するとともに保護者に

対する子育ての支援を行うことを目的とする。 

保育方針 
『感性』・・・・自然を感じるちから 

『創造力』・・・遊びを作りだすちから      を培う保育を進める 

『表現力』・・・思いきり表現できるちから 

保育目標 
★ 五感を通し、自然を感じ、触れる事で様々な自然の恵みに感謝でき、喜べるこども 

★ 異年齢の関わりの中で、やさしさ、いたわり、おもいやりを持ったこども 

★ 自分たちで考え行動でき困難にぶつかった時に自分たちで解決しようと 

努力するこども 

★ 自分の思った事、感じたことを伝えられる（表現できる）こども 

保育の特徴 

★ スポーツや表現活動を中心に 子ども達が自己表現を自由にのびのび出来る保育 

★ 挨拶やしつけ面はしっかり 成長過程を重視し大家族を意識した保育 

★ 園外保育・・・自然とのふれあいの時間を多く取り入れた保育 

★「君のわくわく・ドキドキを全力でサポート！」 

★ 課内教室 （保育時間内に行う教室） 

 体操教室・・・1 歳児～5 歳児（1 歳児は 9 月より） 

 英語の時間（サイバードリーム）3 歳児から 

スイミング・・4・5 歳児 3 歳児は 9 月より 

 

火曜日 3 歳・4 歳・5 歳 

水曜日 1 歳・2 歳 4 歳・5 歳 

 （曜日変更あり） 
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職員の職種・員数・職務内容 

園 長 1 名 
職員に対し必要な指導命令を行うと共に利用児童を把握し、園務

を司る。 

主任保育士 1 名 園長を助け園務の一部を整理し、利用児童の教育、保育を司る。 

保育士 1８名 利用児童の教育、保育を司る。 

保育補助 ４名 利用児童の教育、保育を司る。 

事務員 2 名 経理及び庶務等の事務全般を行う。 

嘱託医 2 名 利用児童の健康管理について業務を行う。 

     

 

 

 

利用定員・・・90 名 

3 号認定（未満児） 2 号認定（以上児） 

0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

ぴよぴよ あいあい すくすく わくわく キンダー キッズ 

6 名 12 名 12 名 15 名 20 名 25 名 

 

緊急時等における 

対応方法 

・利用児童の病状急変、その他緊急事態が生じた時は速やかに嘱託医、 

児童の主治医に連絡する等、必要な措置を講じる。 

・事故が発生した場合は保護者、春日市等に連絡し、必要な措置を講じる。 

・事故の状況、採った処置の記録と共に発生の原因を解明し再発防止の 

対策を講じる。 

非常災害対策 ・非常災害に備えて消防計画を作成し、防火管理者は毎月の責任者を定め、

月 1 回以上の避難訓練及び消火訓練を実施するものとする。 

虐待の防止の為の措置に

関する事項 

・利用児童の人権擁護及び虐待の防止を図るため、職員に対する研修の 

実施、その他必要な措置を講じる。 

その他施設の運営に 

関する重要事項 

・この規定に変更が生じた場合は速やかに届出するものとする。 

 

 

 

 

 

 

君のわくわくドキドキを 

全力でサポート！ 
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1 保育期間 

4 月 1 日より 3 月 31 日まで（※ 日曜・祝日は休園日です。） 

・年末年始に休園日があります。ご了承ください。（12 月 30 日～1 月 3 日） 

2 開園・保育時間 

開園時間 7：00～18：00 （月曜日～金曜日 19：00 まで延長保育あります） 

※ 19 時以降の保育はできません。 

タブレットの打刻が１８：０１～延長料金が発生します 

※ 延長保育を利用される方は、事務室にてお申込み下さい。 

  月極（3,700 円/月）は前月の月末までに申込書が必要です 

  月極の延長保育が不要になった時は前月の月末までに事務室で解除して下さい。 

  延長当日申込は、保育士に口頭、連絡帳、電話で事前にお伝え下さい。（700 円/1 回） 

  帰りに用紙記入と、料金のお支払をお願いします。 

7:00       9:00                                          17:00       18:00          19:00 

 

 

※土曜保育 7：00～13：30（土曜日の延長申込 18：00） 

事務室に準備している『土曜日保育予約』の用紙に、勤務時間・通勤時間等を 

必ず水曜日までにご記入下さい。 

※ お仕事や特別な事情で、土曜保育を希望される方に限ります 

3 利用者負担額 

保育料は毎月月末に当月分を口座より引落しとなります。 

     例）4 月分が 4 月末に引き落とされます。 

保育園でお金を徴収する場合は、雑費袋に何の代金かを記入して月初めにお渡しします。 

お釣りがないようにして、15 日までに保育士・事務室に直接手渡しして下さい。 

保育活動が開始する 9：00 登園をお願いします 

欠席・遅刻・早退などの連絡、連絡帳の記入は必ず 9：00 までに 

「れんらくアプリ」へ入力をお願いします。 

９時以降は入力できませんので、必ず電話連絡をお願いします。 

              ☎ 092-502-8500 

         Fax 092-558-0075 

 

保育標準時間 

短時間保育時間 

延長保育 



4 

保育料以外の諸経費 

・ 日本スポーツ振興センター保険料  240 円/年 4 月の雑費で徴収 

・ ふとんリース代（0 歳～4 歳児）  550 円/月（消費税込） 

・ 主食費（3 歳児以上）      1,000 円/月  

・ 副食費（3 歳児以上）      4,500 円/月 

・ スイミング保険料（３歳児以上）  550 円/年  

・ 西日本スイミング ３歳児…300 円/月  4・5 歳児…600 円/月 

（前月末までに次月の休会を申し出られた場合のみ徴収いたしません） 

・ 体操服上下（1 歳児より使用）   4,300 円  

・ 体操服長袖トレーナー（3 歳児以上）3,900 円 

・ 体操服長パンツ（自由購入）    3,600 円 

・ 体操帽子（日よけ付）       1,050 円       

・ 園外保育時入場料の必要な場合   実費徴収 

・ 絵本代（2 歳児以上）        460 円／月 

・ 教材費（3 歳進級時のみ）     1,100 円 

（くれよん・はさみ・のり・粘土・粘土ケース） 

・ ピアニカ（4・5 歳児）   ご家庭でご準備下さい 

 

■ 送迎バス利用者（要申込）一部負担 3,500 円/月 

 ※年少（わくわく）より送迎バス利用可能（要申込） 

■ 一時預かりにかかる費用 

   3 歳未満児    1 日 2,500 円 

   3 歳以上児    1 日 2,000 円 

■写真（保育園での様子や行事） 

 ※ネット販売をします・・・希望される方のみ購入 

4 給食 

温かくて美味しい給食・おやつを、調理師さんが心を込めて♡園内で調理しています。 

※当日の給食・おやつは、園内の給食展示コーナーに展示してあります。 

◎ 第 3 金曜日は家庭からのお弁当の日です。（0 歳児クラスはいりません） 

（夏期 6～9 月はお弁当の日はありません） 

※ミニトマト等「つるん、ころん」とした物は、誤飲防止の為「のどに詰まらない形状」で 

よろしくお願いします。 

その他行事等でお弁当をご用意いただく日もありますのでご了承下さい。 

◎ 0 歳児クラスのミルク・離乳食はご家庭と連携を取り、月齢に応じて対応します。 

 １歳児クラスにも、ご家庭で食べている食材の確認のため「離乳食確認票」をお渡しします 

（離乳食確認票にてクラス担任と連携をとります） 

◎「おたのしみ給食」（季節行事を含む）…月１回 

注文書があります 

おいしいよ！ 

運休中 
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◎ アレルギー対応について 

アレルギー等の理由により「代替食」「除去食」の対応が必要な場合は、 

必ず『アレルギー除去依頼書』の提出が必要となります。 

※ 『アレルギー除去依頼書』『アレルギー検査報告書（血液検査）』 

『食物アレルギーに対する指示書』を提出して頂いた場合には、園内調理で 

対応できる範囲の「代替食」「除去食」となります。 

  ※毎年、検査報告書の提出をお願いします。また、除去が解除になった場合は 

お知らせ下さい。      クラス担任・事務室にご相談下さい。 

    ※アレルギー負荷検査の後は体調の変化を考え、ご家庭で様子を見守って下さい 

 

5 健康管理について 

登園前、ご家庭にてお子さんの体調管理（視診・触診・検温等）を必ず行っていただく等、 

ご家庭でも健康管理に努めるようにして下さい。 

毎朝の健康状態を十分確かめて登園させて下さい。健康面で心配事がありましたら 

（前夜の発熱等を含む）保育士に口頭でお伝え下さい。お子様の様子がご心配の時は、

いつでもご連絡下さい。 

※登降園の際は、必ずタブレットでの打刻をお願いします。 

● 熱（３７．５℃以上）がある場合、下痢や嘔吐が止まらないなどの、 

集団での保育を受けることが困難な場合、学校保健法に定める法定伝染病に 

感染している場合には、登園することができません。 

 

◎ 登園停止期間があり「登園許可書」が必要な感染症と「登園届」が必要な 

感染症があります。 

※小さな子ども達の集団生活という事を重んじ、感染症予防と対策に 

努めます。   

 

● 保育中に発熱（３７．５℃以上）、繰り返しの下痢・嘔吐・その他保育士が必要であ

ると判断した場合には、保護者様にご連絡いたしますので、お迎えをお願いいたします。 

※特に発熱が３８．０℃を超えた場合は、即時のお迎えをお願いします。 

※お熱を出した次の日は、一日ゆっくりと休養して元気が戻っての登園に 

ご理解とご協力下さい。 

 

● 病気等で病院を受診する場合には、保育園を利用している事を必ず医師に伝えて下さい。 

※ 保育園では学校保健法で出席停止が必要とされる感染症でない場合も、感染の拡大状況や、 

お子様の体調の状態から判断しお休みをして頂く事もありますので、ご理解とご協力を 

お願い致します。 
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◎ 「水いぼ・とびひ」について 

「水いぼ」については、「通常登園停止の措置は必要ないと考える伝染病」「原則としてプールを 

禁止する必要はない」という事になっています。基本的に同じプールに入っただけでは感染しな

いと言われていますが、肌と肌との接触や、タオルの共用、ビート板の共用等でうつる可能性は

あります。 

プールだけがうつる場ではないという事、アトピー性皮膚炎や皮膚の弱いお友達には、感染しや 

すいだけでなく、数が増えてしまったり、悪化する危険性があるという事を、全ての保護者様に

ご理解いただく必要があります。 

保育園での水遊び等は園内で２次感染がなければ可能です。（状況を考慮します） 

何かご不明な点がありましたら、お声掛けください。 

 

「とびひ」は患部が露出しないようにガーゼ等で確実に覆って登園して下さい。 

水遊びやプールは良くなってから可能となります。 

 

● アレルギーや、皮膚病等につきましては、専門医の受診をお願いいたします。 

ひきつけ等の持病や、エピペン注射、特別な対応や、継続的な与薬の必要がある 

場合には別途指示書が必要になります。 

入園前に必ずご相談下さい。 

 

● 薬・・・やむを得ず薬を持参する場合は、『与薬依頼書』を記入し、 

１回分の薬に記名の上、保育士に手渡して下さい。（市販の薬はお預かりできません。） 

 

◎ 年間の保健計画 ★お休みされた場合は保護者の方で直接受診をお願いします。 

嘱託医  実施時期 

内科：きたやま小児科 092-588-5030 全園児年２回 

歯科：パパママこども歯科 092-586-2525 全園児年２回 

身体測定 各クラスで行います 全園児 毎月 

尿検査  ３・４・５歳児年２回 

   ※各検診の結果は、後日保護者様にお知らせいたします。 

  ● 新規入園のお子様は、入園前に健康診断が必要です。 

※きたやま小児科には、問診票があり、無料です。（要予約） 

● 予防接種後は、お子様の体調の変化も考え、ご家庭で様子を見守って下さい。 
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６ その他 

☆ 基本的に活動しやすく、汚れてもよい服装で登園しましょう。 

 体操の日は体操服登園でお願いします。(毎日体操服でも OK です！！) 

 子ども達が、自分で着脱しやすい服装だと自然と着脱の練習にもなります。 

特に気温の変化がある時には、調整しやすい服装でお願いします。 

 

★靴は自分で履ける靴を選んで下さいね 

 園庭・園外で遊ぶ時、ケガをしないよう サンダル等は避けて下さいね 

 

☆ お子様のお迎えは、事故防止の観点より、基本的に保護者の方（大人の方）が責任を 

持って行って下さい。（必ず、名札を首にかけて見えるようにお願いします） 

保護者以外の方がお迎えに来られる時には、事前に保護者の方からの連絡が必ず必要です。 

 

☆ 登園、帰る途中はもちろんの事、駐車場内でも子ども達の移動には、危険が伴います。 

子ども達だけを先に行かせたりせず、子ども達自身が気を付けられるように、保護者の 

方と一緒に交通安全を意識して頂けると 嬉しいです。 

 ※子どもだけで保育園を出たり、駐車場内での飛出しには十分注意して下さい。 

 

☆お迎えの時、園庭で遊ぶのは、17 時までです。駐車場が混雑しますのでご協力をお願い

いたします。路上駐車、両側停車は違法ですのでご遠慮ください。 

保護者のお迎え後、園の敷地内外・駐車場内における、事故・事件につきましては、 

当園は一切の責任を負いませんので、ご了承下さい。 

 

☆車で登園される方は、駐車カードをダッシュボードに置いて下さい 

※車から離れる際には、『エンジンの停止・貴重品の持出・施錠』を徹底して下さい。 

※お子様だけを車に残して、車から離れないで下さい。 

☆保育園の駐車スペースがいっぱいの場合  

近隣の迷惑になり、苦情の原因になる為 路上駐車はしないで下さい。 

やよいパーキングへお願いします 

 

 

 

 

 

☆ 保育中は、いずれかの『緊急連絡先』と必ず連絡がとれるようにして下さい。 

  留守番電話の設定も必ずお願いいたします。 

 

  当日の連絡先が異なる場合は担任の方へお知らせ下さい。（れんらくアプリに入力） 

 

☆ ご家庭及び携帯電話に、保育園の電話の登録を必ずお願いいたします。 

車道、駐車場では手をつなぎ 

安全第一を心がけましょう 
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☆ お引越しや職場変更などの理由により、保護者の住所・電話番号・勤務先等 

重要な個人情報が変わった時には、必ず事務室にお知らせ下さい。    

☆ 退園する際には、事前に『退園届』の提出が必要となります。 

    現状と変更がある場合は必ず報告して下さい。 

         春日やよい保育園 ☎ 092-502-8500 

                Fax 092-558-0075 

              E-mail  aiikunomori@if-n.ne.jp 

 

「プライバシーポリシーについて」 

★「個人情報」に関する法令を遵守し、個人情報の適切な取り扱いを行います。 

・当園を利用する際に、利用児童及び保護者様に関わる個人情報をお伺い致し

ます。その際、当園はあらかじめ利用目的を告知し、その目的の為に必要な 

項目を保護者様のご同意を得てお伺い致します。 

・個人情報の安全管理に努めます。 

★保育園での活動中の写真（子ども達の楽しんでいる姿）をホームページで紹

介させて頂きます。 

掲載を希望されない方は、事務室までお知らせください。 

★インスタグラムは別紙で同意書を頂きます。 

 

 
 

 

2026.3 改訂—10

春日やよい保育園 
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持ってくるもの 
★全ての持ち物に名前を書きましょう！ 

★持ち物や着替えの補充等こまめにチェックをお願いします 

 

 

 

 

 

 

毎日持ってくるもの 0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

乾いたおしぼり（手・口ふき用） 3 枚 3 枚 1 枚 × ×  × 

食事用エプロン  3 枚 3 枚 1 枚 × × × 

すいとう ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

おはし × × × ○ ○ ○ 

★「0・1 歳児」・・・月齢や発達により用意する物の時期が異なりますので、担任とご相談の上、 

                  用意して頂くようになります。ご協力をお願いします。 

                  ミルク・離乳食に関しても担任と相談して対応していきます。 

手拭き用タオル（ひも付き） × × ○ ○  ○  ○ 

園で保管するもの  

着替え（2～3 組） 

季節ごとに衣替えをお願いいたします 

着替え袋は、毎週金曜日に持ち帰ります 

4・5 歳児は 1 組（パンツ・シャツ・衣服上下） 

おむつ ○ ★トイレトレーニングと合わせて担任とご相談下さい 

お昼寝用タオル ＜年長児は夏（８月）まで＞ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

体拭き用のタオル ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

★おむつ代 50 円 /パンツ代 200 円/ 体拭きタオル １００円  ※必ず補充して下さいね！ 

★お昼寝用タオルは毎週金曜日に持ち帰ります。 

月曜日にお洗濯したものをご持参下さい（土曜日登園の場合当日持参・持ち帰ります） 

★布団リース・・・2 週間に 1 回布団交換します。（個人での用意はタオルケットのみ） 

 

 

★体拭き用タオルは使用したら持ち帰る為、補充をお願いします。 

全クラス ビニール、ティッシュ 雑巾を年 3 回程度集めさせて頂きます 

「クラスだより」にてお知らせします 

（0.1.2 歳児はおしりふきも同様にお願い致します） 

★毎朝登園してきたら、必ずタブレットに打刻をお願いします。 

各クラス荷物を所定の場所に置いて下さい。 

朝の準備は必ずお子さんと一緒に行い保育士にお預け下さい。 

入室は、お控えください。 

★キンダー・キッズ 4 月より月に 2 回 西日本スイミング（わくわく 9 月より月 1 回） 

水着・プール帽子・タオル（体・髪拭き用）をご用意下さい 

※乳首をご持参下さい 

2025.3 改訂 



 
 

保育園の一日 

（0・1・2 歳児クラス） 

 

 

0 歳児 1 歳児 2 歳児 

時間 保育内容 時間 保育内容 時間 保育内容 

7：00 順次登園 7：00 順次登園 7：00 順次登園 

 自由あそび  自由あそび  自由あそび 

 ※おむつの交換・排泄は一人ひとりの欲求や生活リズムに合わせて行う 

9：00 お片付け  朝の体操     9：10 おやつ 

9：30 朝の会 9：30 朝の会 9：30 朝の会 

10：45 
「君のわくわく・ドキドキな活動開始です！」 

感性・創造力・表現力・・・五感をたっぷりの保育を楽しみます 

10：30 順次昼食  おむつの交換・排泄   

 

※食事が終わった子から

おむつ交換・着替え  

おひるねの準備 

絵本の読み聞かせ 

11：30 順次昼食 11：30 排泄 

  おむつ交換・排泄  給食準備 

  絵本読み聞かせ  昼食（給食） 

    排泄 

    絵本読み聞かせ 

12：00 おひるね 12：00 おひるね 12：30 おひるね 

 ※自然に目覚めた子から 

おむつ交換 

    

     

15：00 おやつ 15：00 おやつ 15：00 おやつ 

   帰りの会  帰りの会 

 順次降園 

18：00 通常保育終了 

 
延長保育開始 

合同で遊びながらお迎えを待ちます 

19：00 
延長保育終了 

★時間を必ず守って下さい 



 
 

保育園の一日 

（3・4・5 歳児） 

 
 

 

 

3 歳児 4 歳児 5 歳児 

時間 保育内容 時間 保育内容 時間 保育内容 

7：00 順次登園 7：00 順次登園 7：00 順次登園 

 自由あそび  自由あそび  自由あそび 

・ 9：00 お片付け  朝の体操  ・ 9：10 朝の会 

9：45 
「君のわくわく・ドキドキな活動開始です！」 

感性・創造力・表現力・・・五感をたっぷりの保育を楽しみます 

11：30 昼食 11：45 昼食   

    12：00 昼食 

 着替え・排泄  着替え・排泄   

 絵本読み聞かせ  絵本読み聞かせ  絵本読み聞かせ 

12：30 おひるね 13：30 おひるね 13：30 
おひるね 

(9月よりはおひるねしません) 

14：50 起床 14：50 起床   

 着替え・排泄  着替え・排泄   

 おやつの準備 15：00 おやつ 15：00 おやつ 

15：00 おやつ     

15：40 帰りの会 15：40 帰りの会 15：40 帰りの会 

16：00 自由あそび 16：00 自由あそび 16：00 自由あそび 

 順次降園 

18：00 通常保育終了 

 
延長保育開始 

合同で遊びながらお迎えを待ちます 

19：00 
延長保育終了 

★時間を必ず守って下さい 



 
 

 

～感染症について～ 

◎登園停止期間があり「登園許可」が必要な感染症 

(医師からの通園許可があるまで登園できない病気) 

病名 症状 登園停止期間 

風疹 

（三日ばしか） 

初め軽い発熱。同時に細かい発疹が全身に出る。首・後

頭部・耳後リンパ腺が腫れる。3～4 日で発疹が消える。 

発疹が消えるまで 

水痘 

（水ぼうそう） 

発熱（出ない場合もある）周りに赤みのある発疹が 1～

2 日で次々に水泡になり、できた順に 1～2 週間でかさ

ぶたになる。かゆみが強い。 

すべての発疹がかさぶたにな

るまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

発熱（出ない場合もある）耳の下、顎の下が腫れる。口

を開けたり食べたりすると痛む。（たいていは両方とも

腫れるが、片方が腫れ、遅れて反対側が腫れる事もある） 

耳の下、顎の下の腫れが出てか

ら５日が経過し、かつ全身の状

態が良くなるまで 

百日咳 はじめのうちは、咳・鼻水・くしゃみなどが 2～3 ヶ月

続く。1～2 週間が過ぎると咳が激しくなる。コンコン

激しく咳をした後、息を吸い込むときにヒューという音

（レプリーゼ）がする。 

特有の咳がなくなり全身状態

が良くなるまでまたは、５日間

の適正な抗菌薬による治療が

終了する 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

目がゴロゴロして痛痒い。 

目の充血・目やに・涙目・まぶたの腫れと痛み。 

 

目の充血や目やになどの症状

がなくなるまで 

咽頭結膜熱 

アデノウイルス 

（プール熱） 

高熱・喉の腫れ・痛み・目やに・目の充血。 

首のリンパ腺が腫れる。 

症状がなくなってから２日経

過するまで 

腸管出血性 

大腸菌感染症 

（O－１５７など） 

水溶性の下痢、腹痛、血便、嘔吐、38℃台の高熱 症状が治まり、抗菌薬の治療が

終わってから４８時間以上あ

けて連続２回の検便で菌が出

ないことが確認されるまで 

結核 風邪の様な症状。咳・痰・発熱。２週間以上風邪の症状

が続く場合は検査した方が良い。 

医師による許可が出るまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健法に定める伝染病 



 
 

 

◎医師の診断を受け、保護者が記入する「登園届」が必要な感染症 

（登園できる病気ではありますが、お子様の様子と園での状況を考慮させて頂くこともあります

解熱後 24 時間以上が経過し、症状が改善傾向となるまでお休みをして下さい。 

集団生活における感染予防にご理解のほどよろしくお願いします。） 

 

病名 症状 登園のめやす 

溶連菌感染症 発熱・のどの痛み、腫れ 

赤い発疹、イチゴ舌（下に赤いブツブツができる） 

抗菌薬内服後２４～４８時間経過して

いること 

合併症（腎炎）を起こしやすいので処方

された抗菌薬は医師の指示通り最後ま

で服用してください。 

マイコプラズマ

肺炎 

発熱・咳 

熱が下がってからも咳が続く 

発熱や激しい咳が治まっていること 

手足口病 発熱（37～38 度くらい） 

手のひら、足の裏、口の中などに赤い発疹や米粒大

の水泡ができる（おしりや膝にもできる事がある） 

熱が下がって１日以上経過し、重症の 

口内炎がなく、普通の食事ができること 

伝染性紅斑 

（りんご病） 

発熱（微熱くらい） 

両頬に赤い発疹、腕や足にレース状の赤い発疹が 

出る 

全身状態が良いこと         

感染症胃腸炎 

（ノロウイルス・

ロタウイルス） 

突然の吐気や嘔吐、その後下痢になる。便は酸っぱ

いにおいがする。 

ロタウイルスの場合、白っぽい便が出る。（医師に

よっては「おなかのかぜ」と言われる事がある） 

嘔吐・下痢などの症状が始まり、普段の 

食事ができること 

ヘルパンギーナ 発熱（38～40 度くらい） 

のどの奥（のどちんこ）に白い水疱ができ、痛みが

ある 

熱が下がって１日以上経過し、重症の 

口内炎がなく、普段の食事ができる事 

RS ウイルス感染症 はじめは軽いかぜ症状・発熱（出ない場合もある）

2～3 日すると激しく咳込み出す。喘鳴（ゼーゼー

と聞こえる）重症になると呼吸困難を起こすことも

ある。年齢が低いほど重症化しやすい 

呼吸器症状が消失して、全身状態が良い

こと 

帯状疱疹 水ぼうそうにかかった子が体に水ぼうそうの様な

発疹・水泡ができる 

すべての発疹がかさぶたになる 

突発性発疹 高熱が 3～4 日続く。 

熱が下がった後、発疹が出る 

熱が下がってから１日以上が経過し 

全身状態が良い 

ヒトメタニューモ

ウイルス 

RS ウイルスの症状と似ています。 

乳幼児や高齢者、免疫力が低下している人は、 

重症化して肺炎等を引き起こす恐れもある。 

潜伏期間は 3～5 日 

感染期間 1～2 週間 

発熱や咳等の症状が治まっていて、全身状

態が良ければ登園可能 



 
 

                          

 

病名 症状 登園停止期間 

麻疹 

（はしか） 

咳・鼻水・くしゃみ・目やにで始まり、続いて発熱。一

旦熱が下がって、さらに上がると同時に発疹。頬の内側

の粘膜に白いブツブツができる。（コップリック斑） 

熱が下がってから３日経過す

るまで 

インフルエンザ 風邪の中でも最も重い症状 

高熱・咳・喉の痛み・頭痛・鼻水・関節痛・筋肉痛 

下痢や嘔吐を伴うこともある。 

発症後５日が経過し、かつ熱が

下がって３日が経過するまで 

新型コロナ 

ウイルス感染症 

風邪の症状と似ていることが多いが、重症化すると肺炎

を起こす。 

高熱・咳・喉の痛み・頭痛・鼻水・関節痛・筋肉痛 

下痢や嘔吐、味覚症状を起こすこともある。 

発症後５日が経過し、症状が軽

快した後１日を経過するまで 

                                     2024.3 改訂 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「君のわくわく・ドキドキを全力でサポート！」 
 

 

 

 

 

社会福祉法人 愛育の森 

春日やよい保育園 


